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 های تدبر در قرآنای از روشگزیده
کتاب براساس دو نیاز  وش»این  ی همزمان با یادگیرچگونگی عمل »و « های تدبر در قرآنشناخت فشرده از ر

کند تا در اثر چنین تجربهخواهد تجربهمی« قرآن ای توان ارتباط ای را برای خوانندگان فهیم قرآن دوست فراهم 
کتاب وشایشان با قرآن افزایش یابد. نیز بتواند آنها را به  رسی های تدبر در قرآن سوق داده و تمایل به بهای ر ر

کتاب را در آنجا در ایشان پدید آورد بیشتر هر یک از محورهای یاد شده  .در این 

  نگاه این کتاب در یک
کتاب وشمجموعه  وشهای ر رسی ر هایی برای فهم بهتر قرآن های تدبر در قرآن، به صورت چند جلد به بر

کتابمی کردن شیوهپردازد. در آن  که تنظیم  گفته شد  که فرد های فهم قرآن به صورت روشمند باعث میها  شود 
که فهم و شیوهشهمچنین بیان های نادرست دور شود.از خطا و برداشت کردن هاد  ی فهم، به سوی عمل 

که فهم درستی از قرجهتگیری شده کردن وجود نداشته باشد، چه بسا  گر تصمیم و عزم برای عمل  آن به اند و ا
   دست نخواهد آمد.

که انگیزه فهمیدن و عیکی از مانع که برای مطالعه و فهم قرآن وجود دارد، عجله است. انسانی  کردن هایی  مل 
گمی ای و سورهها بر آیهها و روزها و ماهاینکه ساعت به قرآن را دارد، از ای وقوف داشته باشد، احساس سر در 

یرا مینمی کشید.کند؛ ز    داند به دنبال فهمیدن است و تا این فهم حاصل نشود دست نخواهد 
کتاببا این وجود، از جمله مسئله که در آموزش  وشهایی  که افراد به رآن دیده شد این اهای تدبر در قهای ر ست 

کافی صبر ندارند تا به ترتیب مرحله کار برسند.ها پشت سر بگذارند و میاندازه     خواهند به سرعت به انتهای 
کتاب یان آموزش  که در جر وشاز سوی دیگر مسئله دیگری  های تدبر در قرآن دیده شد، دور بودن برخی از های ر

یان واقعی زندگی بود.هها و سورههای عمل و وارد نکردن آیهصحنه    ا در جر
کتاب پیش یدهاین دو مسئله باعث شد تا  گز و نگاشته شود. از یک سو،  وشر های تدبر در قرآن را ارائه ای از ر

کتابدهد و از سوی دیگر سعی میمی که همواره در همه  وشکند آن وجه عملی  های تدبر در قرآن به های ر
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که می تر وجود رایا ضمنی  صورت آشکارتر کسانی  کند. تا برای  کید  کتابتأ های خواهند بدون مطالعه 
وش گیرد.ر کنند مورد استفاده قرار  کوتاهی با آن پیدا     های تدبر در قرآن، آشنایی 

 پیشگفتار
کردن به  همیدنف که انگیزه مطالعه و فهم قرآن وجود دارد، عجله است. انسانی که برای هاییاز مانع یکی و عمل 

وزها و ماعتس قرآن را دارد، از اینکه ته باشد، احساس سر در وقوف داش ایو سوره ایها بر آیهاهها و ر
کشید همف است و تا این ه دنبال فهمیدنب داندیم یراز کند؛ینم گمی    .حاصل نشود دست نخواهد 

کتاب هاییوجود، از جمله مسئله با این که افراد به ا شد این دبر در قرآن دیدهت هایوشر هایکه در آموزش  ست 
کافی    کار برسند. ه سرعت به انتهایب خواهندها را پشت سر بگذارند و میمرحله ه ترتیبصبر ندارند تا ب اندازه 

یان مسئله دیگری چنینهم کتاب که در جر وش هایآموزش   و هاشد، وارد نکردن آیه تدبر در قرآن دیده هایر
یانسوره    بود. زندگی اقعیو ها در عمل و جر

کتاب پیشد این وو مسئله باعث شد تا  یده یک زا نگاشته شود. ر گز وش ایسو،  تدبر در قرآن را ارائه  هایاز ر
کتابک آن وجه عملی کندمی سعی دیگر و از سوی دهدمی وش هایه همواره در همه  تدبر در قرآن به  هایر

کیدو ترضمنی ای  صورت آشکارتر بدون مطالعه  خواهندکه می کسانی کند. تا برای جود را تأ
وش هایکتاب گیردک ا آن پیداب کوتاهی رآن، آشناییتدبر در ق هایر    .نند مورد استفاده قرار 

وشنی موضوعی ول قرآن، امر ر کنیم به نام عمل به قرآن، از آغاز نز گر نگاه  در زمان  که وقتی بینیممی بوده است. ا
گوش می مردم سراسیمه شد،و آله قرآن نازل می حضرت رسول صلوات الله علیه و  دادندو با ولع آن را 

کاری پس از شنیدن باید دانستندمی گمارند. آنهایی آن به  فی ترسیدندمنافق بودند می که همت  و  که نکند حر
گاه به دلیل بر علیه امری کرده باشد و  گفته شده باشد و آنها را رسوا  ممکن است آنها را به  اینکه آنها 

ول آیات که اهل ایمان و آنهایی کردندمی سخت فراخوانده باشد از ترس قالب تهی جهادی قوت  بودند با نز
ول قرآن، قرآن به  دهدشواهد نشان می شد. وجود اینافزوده می عملشان و و بر ایمان گرفتندمی وزگار نز که در ر

است. مردم در آن زمان  شدهمی آن تنظیم و دستورهای بوده و امور آنها با آیات مردم نزدیک زندگی
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قبل به  قرار داده و از وضعیت آنها را تحت تاثیر زندگی مستقیم غیر یا طور مستقیم به که همه آیات دانستندمی
گرفتن از فضایدهد. رفتهسوق می مطلوب الهی وضعیتی نماند و  بیش تنها از قرآن الفاظی وحی رفته با فاصله 

یف این یب در بین کتاب شر ین مردم غر وی برای دستاویز و مهجور ماند. بهتر که آن را از  ن، اینکردن قرآ منز بود 
کنند و به عنوان متنی صحنه زندگی یسته در عالم خارج و زندگی تاثیر بدون خارج  که متأسفانه  به آن نگر شود 

گواری چنین    رخ داد. اتفاق نا
هر  ورت بایدص اهتمام ما به قرآن همانند اهتمام به آن در زمان نزولش شود. در این باید رجعت دوباره به دین در
ول آیات و مسئولیت آن باشد تا بتواند وظیفه هایو سوره در صدد فهم آیات سلمانیم رآن ق خود را با توجه به نز

کند. بدون شک بدون این از نصرت خداوند برخوردار شد و در  تواننمی اهتمام، به دست آورد و مطابق آن عمل 
دا را خ مورد رضایت زندگی توانام نمیاهتم بدون این رسید. نیز درست هایها به تشخیصحوادث و فتنه

یرا پاسخ داد.  را به خوبی معنوی و مادی یازهاین توانداد و نمی حق را از باطل تمیز به درستی تواننمی ساخت ز
کنیم، ا شود و نصرت خدا را در زندگیم رآن نصیبق تا هدایت شودمی آنچه موجب توجه به  احساس 

کافی نیز قرآن و و حقایق مفاهیم مضامین،   است. نسبت به آن حقایق قدام عملیا ز آنها و در نهایتا شناخت 
وش با کلام قرآن است، فردی هایاستفاده از ر که برآمده از ساختار خود   و داندکه خود را مخاطب قرآن می فهم 

کردن و متأثر شدن از آن را دارد، به طور طبیعی او  در و گذاردرآن در او اثر میق آیات قصد عمل 
گفتنیمی ایجاد فهمی وشمند از قرآن باید است برای شود.  ر قرآن خوانده شود ه صورتب  فهم ر هم  و نیز  مکر

ینتم ه صورت جدیب و هم عمل بهتر، باید فهم بیشتر برای   شود. ایجاد کلام وحی شوى تا توان شنیدن ر
گامر ینا در کم  یر هاییاستا دست    راه برداشته شوند: در این باید ز

 و تمرکز  ود در زندگیخ به منظور به دست آوردن تکلیف آیات شنیدن و انتظار برای داشتن حالت آمادگی
  .و فهم حقایق قت در معانیدو  س از شنیدنپ بر آیات

 لمات و آیاتک ها با توجه به معانیو سوره مند آیاتابطهض فهم   
 شده. عمال نهیا یا دهش یهاعمال توص شناسایی  
 نیو شناسایی و وز عمل و تلاش برایب رایب ورد نیازم جوه در    تحقق آن در خود. ر
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 بروز عمل. هایموقعیت و شناسایی توجه  
 کشف راه شناسایی که منجر به استقامت در عمل و دستیابی هایموانع عمل و  ه ب مقابله با موانع 

  .شودمی نتیجه
فیخداوند در قرآن رسا کردن انسان از ظلمات به نور معر کتاب خود را خارج  و بر اساس سوره مبارکه  کندمی لت 

یر هایبرنامه سالت از مسیرر ینا ابراهیم     :شودمحقق می ز
 ها و امکاناتشناساندن انواع نعمت  
 خداوند ها و امکانات بر اساس رضایتجهتدار از نعمت و ستفاده بهینها گونگیچ تبیین  
 لت و آن در هدایت خداوند و تأثیر نشدنیتبدیل هایها و سنتانونق شناساندن    ضلا
 دیتوحی زندگی فیو معر نواع سبک زندگیا شناساندن   
 فی    حقیقی دار قرار و حیات و خرت به عنوان خانه همیشگیآ معر
 فی وز اعمال صالحتوان شکوفایی ه عنوان بستر انتقال و زمینهب نیاد معر    ها و بر
 فی مانعتعیین آسیب که در مسیر پیمودن راه هدایت ممکن است پیش آید و معر های شکوفایی هایی 

وز اعمال صالحتوان  ها و بر
 یک توجه به هر برای ضروری یزانم تعیین و نوع نیازهاا تبیین   
 فی گمراه و کنندههدایت هاینسانا معر لت هدایت ایهکننده و شیوهافراد    و ضلا
 نان از انواع غفلت و فراموشیآ ردن افراد و دوریک هوشیار   
 ه انسانب دیگران ندگیز هایبهتجر انتقال   
 ها و زمینا ملکوت آسمانانسان ب آشنایی  
 و...  

ین خواهدگفتار، می در این یادشده کتاب بر اساس دو مسئله این بالا را  از موردهای یک هر تجربه شیر
کند تا در اثر چنینقرآن خوانندگان فهیم یبرا یابد.  با قرآن افزایش توان ارتباط ایشان ایتجربه دوست فراهم 
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کتاب نیز وش هایبتواند آنها را به  رسی تدبر در قرآن و بحث و هایر در  یادشده از محورهای یک هر بیشتر بر
 کتاب سوق دهد. این

یت قیام برای خدا، به صورت سلسله برای دستیابی یر تدبه این هدف، سیر مطالب با محور وین وار به شکل ز
     است: شده
ود قرآن به زندگیا درس     رکه حمدبا سوره مبا - ول: تدبر، راه ور
ود به قرآند درس     ا سوره مبارکه مزمّلب -وم: تفکر، راه ور
ود به فهم قرآنک وم: فهم معنایس درس    ا سوره مبارکه مدثرب -لمات راه ور
وشیچ درس    یس با سوره مبارکه -وسعه فهم قرآنت رایب هارم: فهم نظام سوره، ر
گسترش فهم و تضمین درس   فاطر س،ی مبارکه هایا سورهب -هم قرآنف درستی پنجم: مطالعه قرآن با قرآن، 
   مزمل و مدثر فاطر، یس، ،ق هایا سورهب -مکی هایشم: فهم نظام موضوعات سورهش درس
  وره مبارکه نصرسبا  -سازیر جامعهد دنیم هاینقش اسماء سورههفتم: درس
  با سوره مبارکه عصر -رآنق سازیر پیادهد شتم: نقش روایاته درس

یم یادآور موضوع را به خود ینا ر همه مراحل زندگید باید اینکه سخن پایانی و که قرآن سخن خداوند  شو
کی ،کتاب زندگی حکیم، یف و عمل است. این تاب علم و ایمانک ،کتاب طهارت و پا در و ق کسی برای کتاب شر

خداوند باشد،  به فراموشی ه مبتلاک کسی خداوند عظمت و وقار قائل باشد و برای که برای یابدمنزلت می
کارآمد است عظمتبی        .و نا

 این کتاب عبارتند از:  دروسناوین  ع
ود قرآن به زندگیا درس     رکه حمدبا سوره مبا - ول: تدبر، راه ور
ود به قرآند درس     ا سوره مبارکه مزمّلب -وم: تفکر، راه ور
ود به فهم قرآنک وم: فهم معنایس درس    ا سوره مبارکه مدثرب -لمات راه ور
وشیچ درس    یس با سوره مبارکه -وسعه فهم قرآنت رایب هارم: فهم نظام سوره، ر
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گسترش فهم و تضمین درس   فاطر س،ی مبارکه هایا سورهب -هم قرآنف درستی پنجم: مطالعه قرآن با قرآن، 
   مزمل و مدثر فاطر، یس، ،ق هایا سورهب -مکی هایشم: فهم نظام موضوعات سورهش درس
  وره مبارکه نصرسبا  -سازیر جامعهد دنیم هاینقش اسماء سورههفتم: درس
  با سوره مبارکه عصر -رآنق سازیر پیادهد شتم: نقش روایاته درس
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